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Leabhrdn Acmhainni Seomra Ranga - Cad iad na habhair a dhéanann an céta baisti is fearr?

. Dushlan Deartha

Cad iad na habhair a dhéanann an céta
baisti is fearr?

Leibhéal an Ranga - Soisearach/Sinsearach

Naisc leis an gCuraclam

Snaithe:
Snaithaonad:

Cuspéiri Curaclaim:

Forbairt Scileanna:

Focail/stér focal nua:

Focail nua:

Naisc thraschuraclaim:

Trealamh/abhair

Abhair
Abhair - Airfonna agus saintréithe na n-abhar

Breathnaigh ar agus fiosraigh réimse abhar coitianta sa timpeallacht thart
orainn, Bi ar an eolas faoi roinnt Usaidi laethula gnathabhar, Fiosraigh abhair le
haghaidh airionna éagsula, Aithin agus fiosraigh abhair a ionsdnn uisce agus
iad sin ata uiscedhionach

Fiosru, Pleaniil, Déanamh, Meastoireacht

Eadaf uiscedhionacha, uiscefhriotaiocha, uisce-obacha, nadurtha agus
sintéiseacha

Cota baisti (Raincoat)

Mata: Slat tomhais: meachan, toilleadh, cruth, Tireolaiocht: Aimsir, na
hAmMmharc-Ealaiona: dearadh, Stair: Eadai uiscedhionacha a dhéanamh

- Réimse abhar chun uiscedhionach a thastail - rogha éadai, dramhail,
plaisteach bog, nuachtan, sean-scragall stain, N6 cumhdach bolgdideach
athusaidte 6 phacaistiocht

»  Trealamh chun tastéil a dhéanamh — baisini nd traidiri, cupain né babhlaf,
cruiscini, buidéal spraeala, steallairi N6 braonairi uisce.

» Aithneoidh foghlaimeoiri na habhair agus uirlisi ata ag teastail chun an
cdota baisti a dhéanamh mar chuid den phroiseas deartha, ach féadfaidh
siosur, bioradin dunta, sreangan, gliu, téip srl. a bheith i gceist
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Leabhrdn Acmhainni Seomra Ranga - Cad iad na habhair a dhéanann an céta baisti is fearr?

Spreag spéis

Ceisteanna a spreagadh

. An féidir leat cinealacha éagsula dbhar ata
uiscedhionach a ainmniu?

» Cadiad na habhair sa nadur is féidir a bheith
uiscedhionach?

»  An bhfuil dacine uiscedhionach? An bhfuil
ainmhithe uiscedhionach? (Cabhraionn
an phroitéin ceiritin i do chraiceann
agus an ola geire ar do chraiceann é a
dhéanamh uiscedhionach. Nil cleiti éin
uiscedhionach go nadurtha, ach is féidir le
héin iad a dhéanamh uiscefhriotaioch tri
chéaracha ona bhfaireoga a chur orthu. Ta sé
rithabhachtach go bpiocann éin a gcuid cleiti
chun bail mhaith a choinneail orthu tri olai
agus pudair uiscedhionacha a scaipeadh.

«  Cadiad nacineédlacha réad a chaithfear

Eolas Culra:

Nibhionn maran tionchair ag an uisce ar

abhar uiscedhionach agus Usaidtear € go

minic i dtimpeallachtai fliucha. Tagraionn sé do
thred an uisce ina staid leachta. Usaidtear an
t-uiscedhionadh ar go leor bealai m.sh. foirgnimh,
bad, éadai, gléasanna leictreonacha, cartain leachta.
Thar na blianta, rinne daoine éadai chun iad féin

a chosaint in aghaidh an uisce le husaid a bhaint

as abhair ar nés fionnadh, abhair planda, agus fiu
stéigeacha ainmhithe chun iad féin a choinneail
tirim. D'éabhloidigh ainmhithe, éin agus mamaigh
mhara chun fanacht te agus tirim. Sna 1820id1,
chum eolai darbh ainm Charles Macintosh abhar
uiscedhionach déanta as dha sraith éadaigh le
sraith rubair idir an da cheann. Chuir Macintosh
paitinn ar a aireagan agus Usaideann daoine fos a
ainm mar théarma eile ar chotai baisti - Mackintosh
no Mac.
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a bheith uiscedhionach? (m.sh. buataisi,
foirgnimh, éadai allamuigh, scathanna baisti).

Cad a tharlaionn ma éirionn ar n-éadai fliuch
sa bhaisteach? Caileann ar gcoirp teas go
tapa agus ta sé michompordach. Taimid ag
iarraidh dul taobh istigh arfs.

Cén sort dbhar ata de dhith orainn ar 13
fliuch?

Cad ata i gceist againn leis an bhfocal
uiscedhionach?

An bhfuil sé spraiuil a bheith amuigh sa
bhaisteach ma té na héadai cearta againn?

Is leid dheas € an leabhar “What if rain boots
were made of paper” chun dbhair a fhiosru.

Cur i bhfeidhm sa saol réaduil:

In Eirinn, ta sé tdbhachtach a bheith gléasta i gceart
don aimsir fhliuch a fheicimid go minic, ionas gur
feidir linn taitneamh a bhaint as an am a chaithimid
taobh amuigh. Ta rél larnach ag cotaf baist],
buataisi agus bréoga uiscedhionacha chun muid a
choinnedil tirim agus te. Ta briste uiscedhionach
tabhachtach chomh maith ma théann tu ag
campail, ag sidloireacht N6 ma dhéanann td aon
ghniomhaiocht eile faoin aer. Ma roghnaimid na
héadai cearta chun muid a choinneail te, tirim agus
compordach, is féidir linn an leas is fearr a bhaint

as an timpeallacht lasmuigh, cibé aimsir ata ann.

Ta nath cainte ann, “Nil a leithéid de rud ann agus
drochaimsir, nil ann ach drochéadai.”
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Sula ndeartar an coéta baisti, beidh ar fhoghlaimeoiri
abhar oiriinach a aimsiu. Is féidir le fiosru

tastala cothrom, simpli cabhrud le roinnt abhar
uiscedhionach a aithint.

Cesiteanna tosaithe:

Cad iad na habhair ata uiscedhionach?

An Toradh a Thuar:

Is féidir le foghlaimeoiri roinnt dbhar a scraduy,

m.sh. cinedlacha bluiri éadai (olann, cadas, niolon,
poileistear nd meascain) né abhair dramhaiola ar
Nnos sean-nuachtain, irisi, scragall stain N scannan
cumhdaithe Usaidte. D'fhéadfadh siad baldin n6
[dmhainni laitéise a scrudud chomh maith. Tuarann
siad ansin cén ceann acu a d'fhéadfadh a bheith
uiscedhionach, agus cliiseanna a dtabhairt acu lena
dtuartha.

Déan imscrudu:

Is féidir le foghlaimeoiri oibrid i ngrupai chun an
fiosrichan a dhéanambh. Is féidir leo a phlé cén
chaoi is fearr a bhfiosrichan a dhéanamh agus
conas a dhéanfaidh siad cinneadh maidir leis na
habhair ata uiscedhionach. Bealach amhain na
na habhair a shineadh thar bhabhla n6é cupan ag
Usaid banda leaisteach agus uisce a chur orthu. Ma
chuirtear na babhlai i mbaisin, bheadh sé in ann
breith ar aon doirteadh. Ma théann an t-uisce trid
an éadach, nil sé uiscedhionach.

Sonrai / Torthai a roinnt:

Chomh luath agus ata an tastail curtha i gcrich

acu, is féidir leo na héadai a roinnt idir na cinn ata
uiscedhionach agus na cinn nach bhfuil. An bhfuil
trid chatagoir ann? Coinneoidh roinnt de na héadai
an t-uisce siar ar feadh piosa ama, ach tar éis tamaill,
silfidh an t-uisce trid an éadach. Déantar cur sios

ar na cinedlacha abhar seo mar uiscefhriotaioch.
Bheadh cota uiscefhriotaioch sach maith don
bhaisteach éadrom.
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Leabhrdn Acmhainni Seomra Ranga - Cad iad na habhair a dhéanann an céta baisti is fearr?

Dushlan deartha: Cad iad na habhair a

dhéanann an céta baisti is fearr?

Fiosraigh

D'fhéadfadh cén abhair ata uiscedhionach a aimsiu
a bheith mar chéad chuid an fhiosrdchain. Chomh
luath agus ata roinnt abhar uiscdhionach aimsithe
ag foghlaimeoiri, is féidir leo tosu ansin le gnéithe
eile na gcotai uiscedhionacha a fhiosru.

Scrudaigh roinnt cotai baisti uiscefhriotaiocha agus
uiscedhionacha éagsula. D'fhéadfadh go mbeadh
cotal paisti sa scoil N6 rogha cotai éagsula sa bhaile
a bheith i gceist leo sin. Conas a dhéantar iad? Cén
chuma ata orthu? Conas a oireann siad? An oireann
an cochall i gceart? An bpacdlann aon cheann

acu suas chun é a chur i mala droma? An bhfuil
gnéithe eile orthu ar nés zipeanna, cnaipi N6 pocai?
Scrudaigh na huamanna le feicedil an bhfuil siad
uiscedhionach.

Plean

Is féidir le foghlaimeoiri oibrid i ngrdpai chun a
gcuid cotai baisti a dhéanamh no is féidir leo oibriu
orthu sa bhaile. Biodh na ceisteanna seo a leanas ar
intinn agat agus tu ag pleanail:

. Cé leis an gcodta baisti?

= An mbeadh gach abhar uiscedhionach a
tastaladh oiriinach do chota baisti? Cén fath ar
fhan sé/cén fath nar fhan sé?

* | gcomhair cén gniomhaiochtai a bheidh sé in
Usaid acu? (Le haghaidh shidléid gearr chun
na scoile i rith an gheimhridh, d'fhéadfadh
cota te uiscefhriotaioch a bheith sdch maith,
ach le haghaidh siuléid fada sna coillte N6 ar
shléibhte, ni moér do chota a bheith go hiomlan
uiscedhionach.

+  Angcaithfidh sé a bheith te? D'fhéadfadh cdota
geimhridh a bheith te agus uiscedhionach, nd
d'fhéadfadh sé a dhearadh leis an déthain spas
chun sraitheanna teo eile a chur laistigh.

= An bhfuil sé inanalaithe, né an éireoidh sé allasuil

laistigh ar 13 te?

- An mbeidh sé solubtha go leor go mbeidh sé in
ann bogadh go compordach?

«  An mbeidh sé trom le caitheamh?

« Cén chaoi a ndudnfaidh é? - zipeanna, cnaipi né
cabai srl.
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Tarraing dearadh don choéta baisti. Déan cinneadh
cén abhair nd meascan abhar a bheadh ar an
gceann is fearr le hdsaid agus conas € a chur le
chéile.

Déan

Déan leagan beag den chdta baisti le cur ar
bhréagan né babdg aicsin. Roghnaigh bréagan
nach ndéanfar damaiste dé ma éirionn sé fliuch
le linn tastala. D'fhéadfadh roinnt codanna den
dearadh tosaigh a bheith deacair le déanamh,
mar sin biodh roghanna eile ar intinn agat, ar nés
biorain dunta nd sreangain seachas zipeanna chun
€ a choinneail dunta. Mura féidir leat € a fhuail le
chéile, smaoinigh ar théip né glid a Usaid, ach na
greamaigh an céta leis an mbréagan le glid.

Meastoéireacht a dhéanamh

- Tastdil an cota baisti trina chur ar an mbréagan
agus uisce a spraeail air - smaoinigh ar an gcaoi
is fearr aithris a dhéanamh ar an mbaisteach. An
gcoinnionn sé an bhaisteach amach?

« An bhfuil sé uiscedhionach no uiscefhriotaioch
amhain? An mbeadh sé go maith le linn baisti
éadroim ndé duartan?

An gceapann go mbeadh an céta baisti
compordach le caitheamh? Cén chaoi a
mothoidh s&? An mbeadh sé solubtha go leor?

- Cénchuma ata ar an gcoéta baisti? Ar mhaith leat
féin é a chaitheamh?

* Anraibh tu sasta le do dhearadh, agus an athrofa
aon rud faoi?
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Tég an Chéad Chéim Eile

D'fhéadfai fiosriichan eile a dhéanamh tri phiosai paipéir né cadais bheaga a thégail agus
fiosruchan a dhéanamh ar na bealai chun iad a dhéanamh uiscedhionach tri husaid a bhaint as
olai né cridin céir.

Cuir in oiritdint do do bhaile é:

Is féidir an dushlan deartha seo a dhéanamh mar thionscadal grupa sa scoil né mar thionscadal
aonair sa bhaile.

Cuir in oirigint don leibhéal séisearach/sinsearach:

D'fhéadfadh ranganna soisearacha an fiosrichan a dhéanamh ar dbhair uiscedhionacha, a gcdtai
féin a fhiosru, agus plé a dhéanamh ar conas cota baisti a dhearadh. D'fhéadfadh siad caba simplia
dhéanamh do bhréagan tri Usaid a bhaint as ciorcal 6na n-abhar roghnaithe le poll larnach.

D'fhéadfai ranganna sinsearacha a spreagadh tuilleadh mionsonrai a chur ina ndearadh agus
smaoinigh ar chompord, tomhas, agus conas a Usaidfear an céta baisti.

Dushlan leantach/tionscadal/nasc eolaiochta saoranaigh
- Déan taighde ar fhoirgnimh agus trealaimh a Usdidtear sa timpeallacht mara a uiscedhionadh.

- Déan taighde ar an uiscedhionadh sa nadur. Cén chaoi a n-éirflonn le hainmhithe i
dtimpeallachtai fliucha? Conas a uiscedhionann éin a gcuid cleiti, agus cad a tharlaionn nuair a
éirfonn siad fliuch? Cad iad na héifeachtai a bhaineann le doirteadh ola ar chleiti éin?

« Déan stair éadai agus buataisi uiscedhionacha a fhiosru: Sidaireacht a dhéanamh ar sheithi
agus leathar a dhéanamh; stéigeacha ainmhi a Usaid ar nés na rébai Kamleika a rinne muintir na
Qiledn Ailidit; Mackintosh déanta as sraith rubair faiscthe idir sraitheanna éadafi; oléadai déanta
as cadan smeartha le hola agus seaicéid céarach déanta as cadas maothaithe le céir phairifin,
poileistear agus cotai baisti nioldin agus Usaid éadai uiscedhionacha, inanalaithe, nua-aimseartha.

- Déan tionchar timpeallachta an uiscedionta a fhiosrd, ar nés abhair shaorga agus coirealacha
uiscedhionacha. An bhfuil roghanna eile ata neamhdhiobhéalach don timpeallacht? Déan taighde
ar éadai inbhuanaithe agus tairgeadh éadai.

- Isabhair uiscedhionacha iad scannan cumhdaithe agus scragall stain agus Usaidtear iad go minic
chun bia a stérail agus a choécarail, ach ni bhionn a n-Usaid riachtanach den chuid is md sa bhaile.
Déan bealai a fhiosrd ar conas abhair eile a chur ina n-ait, ar nds paipear bacala inmhuirinithe
(nach bhfuil déanta as sileacon), cludach bia déanta as céir bheach, agus coimeadan in-
athusaidte.

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

OO cLrious Y
©@ Mminds oz S

Discover STEM Ireland For what's next



