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Cosainti Dochreidte ata ag Mo Chorp

Leibhéal Ranga - Sinsearach

Nasc churaclaim

Snaithe: Nithe Beo, Sonrai
Aonad Snaithe: Saol an Duine, Sonraf a Léirid agus Ciall a Bhaint Astu
Cuspéiri an Churaclaim: Bealal a aithint agus a thuiscint ina gcosnaionn an cholainn i féin i gcoinne

galair agus ionfhabhtaithe.

Forbairt Scileanna: Breathndireacht, ag tuar, meastachan agus tomhas, imscrddu agus tastail;
Sonraf a bhailid, a eagrd agus a léiriu

Focail nua/stér focal: Baictéir, viris, fungais, prétason, ionfhabhtu, toégalach

Focail nua: Cosaint (Defences), lonfhabhtu (Infection), Galar (Disease), Baictéir
(Bacteria), Vireas (Virus), Fungais (Fungi)

Naisc thraschuraclaim: OSPS, Tireolaiocht

Trealamh/abhair Buidéal spraeala, uisce, balun, pldr (Usaid pldr saor ¢ ghldtan mas ga),
tonnadair, aran slisnithe, gallinach, riomhaire le rochtain ar an idirlion/
printéir, lipéid, paipéar, malai zipghlasala, pinn, paipéar greamaitheach nd
téip, scuabadh agus panna
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Ceisteanna spreagtha

- Ta ar gcoirp dochreidte; ta réimse gnéithe acu a chuidionn linn a chosaint ¢ chontuirt inar dtimpeallacht,

galar agus ionfhabhtu.

= larr ar fhoghlaimeoiri smaoineamh ar bhealal ina gcosnaionn ar gcoirp muid. An féidir leo pictidr a
tharraingt agus lipéad a chur ar chodanna den chorp a cheapann siad a chuidionn linn muid féin a
chosaint 6 fhridini agus 6 ghortu, n6 an féidir leo freagra ¢ bhéal a thabhairt? Cén cineal gnéithe n6
cumais speisialta ata ag na sarlaochra is fearr leo chun iad féin a chosaint? An féidir leo smaoineamh
ar aon ghnéithe né céadfai speisialta ata acu féin? D'fhéadfadh a bheith i gceist leis seo na craiceann a
fheidhmionn mar bhac; fabhrai a ghabhann salachar; blasléga a insionn ddinn ma ta drochbhlas ag rud srl.

= Nuair a bheidh deis ag foghlaimeoiri smaoineamh ar na cosainti atd ag a gcorp, iarr orthu inidchadh a
dhéanamh ar an gcaoi a n-oibrionn na cosainti seo, conas a chruthaionn craiceann bacainn idir muid féin
agus an domhan lasmuigh, agus conas a fheiceann agus a chloiseann ar gcéadfai (suile, cluasa) contuirt.
Conas a oibrionn na ribi inar bpollairi né fabhran né mucas inar dtraicé (pioban garbh)?

- B'fhéidir gur mhaith linn contdirti a fhiosrd inar dtimpeallacht freisin. Cad a bhraitheann na foghlaimeoiri
a bheith contuirteach agus cén fath? Cad is cuis le galar agus ionfhabhtu? Cad iad na cinedlacha
miocrorganaigh ar chuala foghlaimeoiri futhu? Cad is fridin ann? An bhfuil baictéir agus viris beo? An bhfuil
siad nua, N6 an raibh siad ann ar feadh i bhfad? Cad iad na ceisteanna ata ag foghlaimeoiri faoi fhridini? An
raibh slaghdan no flid ag foghlaimeoiri riamh? Conas a mhothaigh siad? An bhfaca foghlaimeoiri pdstaeir
faoi fhridini riamh? Cén chuma a bhi orthu, agus cén cinedl comhairle a thug na pdstaeir?

Ag Iniichadh

larr ar fhoghlaimeoiri machnamh a dhéanamh ar an
gcaoi a scaipeann fridini. Ag baint Usdide as buidéal
spraeala le huisce, iarr ar roinnt deonacha a léiriu
conas is féidir fridini a scaipeadh tri theagmhail

a dhéanamh le rudai. larr ar na foghlaimeoiri a
lamha a niagus a thriomu ar dtus le gallunach agus
uisce agus tuaille. larr orthu seasamh lena ldamha
sinte amach os a gcomhair, agus a mbosa in airde.
Spraeail a lamha le huisce. Ansin, iarr orthu filleadh
ar a ndeasca agus teagmhail a dhéanamh lena
mbord / gcathaoir / peann luaidhe /mala scoile. Ar
éirigh na hearrai seo fliuch? Minigh conas is féidir le
fridini dul énar gcraiceann go rudaf eile direach mar
a rinne na braoinini uisce.

Ansin déan iniuchadh ar an gcaoi a scaipeann
fridini tri chasacht agus sraothartach. Néta: B'fhéidir
gur mhaith leat an Iéirsid seo a dhéanamh i gclds
na scoile n6é taobh amuigh, mar is féidir leis éiri
mishlachtmhar sa seomra ranga! Cuir roinnt pluir
(b'fhéidir go mbeidh ort pldr saor 6 ghldtan a Usaid)
isteach i mbaldn tri thonnaddir a Usaid chun an plar
a dhoirteadh trid an oscailt chdng (is leor spundg
bhoird nd dho). Séid an baldn (go cdramach, ag
cinntit nach bhfuil aon phldrionanalaithe) agus
ceangail é. Pléasc an balun. Is féidir go gcabhrodh
sé leis an léirid seo a thaifeadadh mar fhisean
mallghluaisne ar ghléas moibileach ionas gur féidir
le daltai féachaint air ina dhiaidh sin.
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Faisnéis chulra

Ta cinealacha éagsula cosainti ag ar gcoirp. Tugtar
pacainni neamhshonracha ar an gcéad line cosanta,
agus is féidir leo a bheith fisiceach n6 ceimiceach.
Ina measc seo ta ar gcraiceann, na ribi agus an
mucas inar gcuid srén, agus an fabhran (teilgean
beag bideach cosuil le méar ata ar an da thaobh
de dromchla ar dtraicé né ar bpioban garbh,

agus na feaddin agus na bealai beaga bideacha

a iompraionn aer énar srén agus 6n mbéal go dti
ar scamhaoga), agus an mhucas nd an tsubstaint
ghreamaitheach ata timpeall ar an bhfabhran.

Feidhmionn an fabhran trid an mucas a bhogadh
de shior 6 na bealai a seo ar ais go dti ar scornach,
ait a slogann muid isteach inar mbolg é. Anseo,
marafionn ar n-aigéad boilg an chuid is mo fridini.
Mar sin féin, déibh siud a fhaigheann trid ar
gcosainti fisiceacha agus ceimiceacha, ta ar gcoéras
imdhionachta againn. | measc na miocrorganach
ta baictéir, seandalaiocht, fungais (_giosta agus _
muscaln ), algai, prétason, agus viris. Ta na nithe
beo beag bideach i ngach ait agus ni dhéanann
siad aon dochar duinn de ghnath, i ndairire ta
roinnt Usaideach, mar shampla giosta, ar fungas € a
Usadidtear i mbacail. Bionn cuid acu inar ngadilin agus
cabhraionn siad le diled (roinnt cinedlacha baictéar).
Mar sin féin, ta cuid ann a dhéanann dochar duinn,
agus tugtar pataigini né fridinf orthu seo. Déanann
siad ionradh ar phlandai agus ar ainmhithe eile,
chomh maith le daoine. Is iad baictéir, viris, fungais
agus protasoin an galar is cuis le miocroib/fridint.
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Baictéir

Is créatuir aoncheallacha iad baictéir. Beathaionn
siad ar chothaithigh laistigh den timpeallacht ina
maireann siad, amhail corp an duine. Is féidir leo
atairgeadh laistigh n6 lasmuigh den chorp. De

réir mar a atairgeann siad, is féidir leo a bheith ina
gcuis le hionfhabhtuithe ar nds ionfhabhtuithe
cluaise agus scornach tinn. Nil dochar i ngach
baictéar. Bionn cuid acu inar ngoilin agus cuidionn
siad linn bia a dhiled, agus Usaideann eolaithe cuid
eile diobh i saotharlanna chun cégais agus vacsaini
a dhéanamh.

Viris

Caithfidh viris a bheith taobh istigh de chealla beo
chun fas agus atairgeadh. Ni féidir leis an gcuid

is M6 maireachtail ach ar feadh tréimhsi gearra
lasmuigh den chorp ar dhromchlai amhail bairr
bhoird agus murlain dorais, mar sin cabhraionn sé
ma nimid ar ldamha go rialta. Ostach a thugtar ar
an ainmhi a bhfuil vireas ina chénai ann. | measc
na vireas ta Covid-19, deilgneach, an bhruitineach
agus an flid.

Fungais

Is organaigh ilcheallacha iad fungais (td go

leor cealla acu) cosuil le plandai a fhaigheann a
gcothaithigh ¢ phlandai, ainmhithe agus daoine
(nf dhéanann siad a gcuid bia féin ag baint Usaide
as an ngrian, uisce agus ithir). Nil an chuid is

mo contuirteach do dhaoine sldintiula. Sampla
d'fhungas gur maith leis maireachtail ar dhaoine

is ea borrphéist choise, grios tochasach is féidir a
fhorbairt idir na barraicini, ait ar féidir leis éiri tais
agus te.

Préotason

Is nithe beo aoncheallacha iad prétasdn a bhfuil
grd acu do thaise agus a scaiptear go minic tri
uisce. Is féidir le roinnt préotason a bheith ina chuis
le bolg tinn Né pianmhar.

Cur i bhfeidhm san fhiorshaol

Is & an cath atd againn le fridini agus
miocrorganaigh na rud a raibh ar dhaoine
maireachtail leis 6 rinne muid éabhldid. Bhi
fionnachtana eolaiocha amhail vacsaini
rithabhachtach chun muid a chosaint ar raon
galar. De réir mar a fhorbraimid bealai nua chun
scaipeadh na nithe beo seo a stopadh agus a
mhoillid, tagann forbairt orthu chun maireachtail.
Mar dhaoine, taimid mar chuid d'éiceachodras
bithéagsuil saibhir, ach cuireann ar ngniomhartha
ar nds ainmhithe fidine a ghabhail agus a dhiol,
scrios gnathoige nd cur isteach orthu muid i
gconair na miocrorganach nua a d'fhéadfadh a
bheith nios coitianta i saol na n-ainmhithe, ach a
bheith nua duinn. Is féidir linn go leor a fhoghlaim
6 na nithe beo seo freisin, agus eolaithe ag fiosru
conas is féidir iad a Usaid chun criocha leighis.
Tugtar Taighde agus Forbairt Bhithleighis air seo —
ait a mbainimid Usaid as nithe beo indr gcur chun
cinn miochaine.
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Déan Imscrudu

Ceist thosaigh

Cén dromchla sa seomra ranga a bhfuil lion na
miocrorganach is mo air?

Ag Tuar

larr ar fhoghlaimeoiri liosta dromchlai/rudar a
dhéanamh sa seomra ranga. Cén rud, dar leo, a
gceapann siad a bhfuil lion na miocrorganach is mo
air?

Minigh go bhfuil tu chun an t-ardn a Usaid chun
leibhéal na miocrorganach ar dhromchlai agus rudaf
éagsula sa seomra ranga a fhiosrd. Trian t-arén a
chuimilt ar dhromchla né ar mhiocrorganaigh réada
aistreoidh siad chuig an ardn (ma ta aon cheann
ann), ait ar féidir leo fas agus atairgeadh mar go
gcuirfidh an t-aran foinse bia ar fail doibh.

larr ar fhoghlaimeoiri smmaoineamh ar conas an
t-imscrddu a shocrud. Conas a dhéanfaimid tastail
chaoir ar an imscradd? An mbeidh ga lenar lamha
a bheith glan? C& fhad a chuimseofar an t-aran ar
gach dromchla? An mbeidh slisne ‘rialaithe’ann
nach bhfuil i dteagmhail déanta le rud ar bith?
Ca storalfaimid na samplai? Conas a chuirfimid
lipéad ar na samplai? Cad iad na dromchlai a
n-usaidfimid? Ca fhad a fhagfaimid an t-aran?
Conas a dhéanfaimid ar dtorthaf a thaifeadadh agus
ar sonrai a thaispedint?

An t-imscrudu a dhéanamh

Nuair a bheidh a n-imscrudu deartha ag na
foghlaimeoiri, is féidir leat tosu. | measc na rudai le
machnamh a dhéanamh orthu ta:

« Arghlan foghlaimeoiri a ldmha?

* An bhfuair tu sampla rialaithe? (slisne nach bhfuil
teagmhail déanta aige le haon rud)

«  An ndearnadh gach mala a lipéadu agus a
mharcail leis an gcineal dromchla agus an data?

. Arshocraigh tu ar am socraithe chun an t-arén a
nochtadh don dromchla?

» Arshocraigh tu ar mhodhanna taifeadta
amhail meastachan ar chéatadan an chludaigh
mhuscaln ar an bpiosa ardin né iomhanna rialta
no fisedn de gach sampla?

* An bhfuil cinneadh déanta agat faoin ait
a gcoinneofar na samplai? NOTA: ba chair
go bhfanfadh malaf séalaithe le linn na
gniomhaiochta seo.

+ An ndéanfar samplai a thapail ar bhord sa
seomra ranga?

« Cafhad areachtalfaidh td an t-imscruadud?

« Conasa roinnfidh td an t-eolas leis na ranganna
eile sa scoil/pobal nios leithne?

Nuair a bheidh d'imscrudu curtha ar bun, iarr ar na
foghlaimeoiri tuar a dhéanamh m.sh. cén sampla is
Mo a fhasfaidh muscan air. larr orthu an tuar seo a
thaifeadadh. Déan monatdireacht ar na samplai go
rialta sna seachtaini amach romhainn (go laethuil
N6 gach dara no trid 1a).

Tabhair faoi deara na samplai a bhfuil an chuma
orthu go bhfanann siad mar an gcéanna agus a
athraionn m.sh. muscan a fhorbairt (ag baint Usaide
as meastachain de % clddach, mar shampla 25%,
50%, 75% nod 100%, no ag baint Usaide as iomhanna/
fiseain).

Sonrai/torthai a roinnt

larr ar fhoghlaimeoiri a dtorthaf a scriobh suas n6
fisean a thaifeadadh ag deireadh an imscrudaithe.
An raibh a dtuartha i gceart? An raibh aon torthai
ann a chur iontas orthu? Cad a dhéanfaidis ar
bhealach difridil da ndéanfaidis an t-imscrudu aris?
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Glac an Chéad Chéim Eile

Oiriunaigh don bhaile:

Déan an t-imscrudu sa bhaile aris le do theaghlach agus déan iarracht dha cheann de chuid de na samplai
céanna a dhéanamh (dha shampla nochta don dromchla céanna ach i malafi ar leith). Cuir ceann amhain i
dtimpeallacht ghrianmhar agus an ceann eile sa dorchadas, né ceann in dit the agus ceann sa reoiteoir. An
mbionn tionchar ag na dalai éagsula comhshaoil seo ar fhas na miocrorgadnach?

Oiriinaigh don leibhéal séisearach:

Bain an chéim imscrudaithe agus lean ar aghaidh leis an ngniomhaiocht ina bpléascfar an baldn. larr ar
fhoghlaimeoiri machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a gcabhraionn na ribi inar sréon agus na fabhrain inar
bpiopai gairbhe le fridini a ghabhail.

Déan an balun a phléascadh aris agus cinedlacha éagsula paipéir curtha in aice laimhe. Usaid
gnathphaipéar, agus paipéar greamaitheach (amhail paipéar do chuileoga nd paipéar le téip
ghreamaitheach a chuirtear ar a bharr i gcuach ionas go mbeidh ciseal greamaitheach in airde). Bain triail as
roinnt fridini’ a ghabhail tri phiosa paipéir a choinnedil le roinnt diteanna greamaitheacha air. Scrudaigh an
paipéar tar éis an balun a bheith pléasctha. Ar ghabh an dromchla greamaitheach cuid den phlur? Is é seo
an chaoi a n-oibrionn na ribi agus an Mmucas inar srona agus aerchonairi.

Dushlan leantach/tionscadal/nasc eolaiochta saoranach:

« Bain triail as an ngniomhaiocht seo le cineadlacha éagsula arédin. An bhfaigheann tu torthai éagsula le
haran a dhéantar le cainniochtaf giosta nios airde?

600D HEALTH ‘CLEAN WATER
/AND WELL-BEING /AND SANITATION
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