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Leabhrédn Acmnhainne don Seomra Ranga -
Déan initichadh ar do thimpeallacht ag baint tGsaide as do shraith céadfai — Blaiseadh

Déan iniuchadh ar do thimpeallacht ag
baint Gsaide as an sraith, do chéadfai —
Blaiseadh

Leibhéal Ranga - Séisearach

Naisc Churaclaim

Snaithe: Nithe Beo
Aonad Snaithe: Mé Féin
Cuspéiri an Churaclaim: CosUlachtai agus difriochtai fisicidla idir daoine aonair a aithint agus a

thomhas; Usaid na céadfai go Iéir chun a bheith feasach ar thimpeallachtaf
agus iad a iniuchadh

Forbairt Scileanna: Ag Obair de réir na hEolaiochta (Ceistid Imscrudu, Breathnud); Anailisiu
(Taifeadadh agus cumarsaid a dhéanamh)

Focail nua/stér focal: Céadfai, Milis, Searbh, Salann, Géar

Focail nua: Blas (Taste), Teanga (Tongue), Blasoég (Taste Bud), Boladh (Smell), Torthai
(Fruit)

Naisc thraschuraclaim: Teanga, OSPS, Follaine

Trealamh/abhair «  Piosal beaga torthaf (tri cinn in aghaidh an fhoghlaimeora).

= No earrai 6na lon féin.
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Ceisteanna spreagtha

« An bhfuil aon bhia a thaitin linn anois nar thaitin linn roimhe seo?

« An bhfuil aon bhia ann a thaitin linn roimhe seo ach nar thaitin linn anois?

= An bhfuil blas difridil ar bhia nuair ataimid tinn N6 ata ocras breise orainn?

Faisnéis chulra

Usaidimid ar gcéadfai chun idirghniomhu leis
an domhan agus lenar dtimpeallacht beagnach
go hiomlan de réir instinne. Usaidimid ar suile, ar
gcluasa agus ar sron chun contdirt timpeall orainn
a aithint. Is minic a Usaideann muid teaglaim
céadfaii ngach rud a dhéanaimid ach is gnach
go ndirimid ar chéadfa cheannasach amhain
agus muid ag iniuchadh aiteanna éagsula ar

an domhan. Mar shampla, dirimid ar an gcaoi a
gcloisimid ceol, ach is annamh a smaoinimid ar
an gcaoi a mothaimid é (an dord/buille). Dirimid
ar bhlas an bhia ach measaimid go bhfuil boladh
tanaisteach.

Aithnimid rudai de réir radhairc ach is féidir muid
a cur i gcéill go héasca agus muid ag usaid ar
céadfa tadhaill. Tri inidichadh a dhéanamh ar an
dtimpeallacht ag Usaid na gcéadfai a mheasfaimis
de ghnath tanaisteach (nd® nach mheasfaimis in
aon chor), tuigimid a thabhachtai agus ata gach
céadfa inar saol laethuil.

Cé go meastar go bhfuil blas ar cheann de na cuig
mhor-chéadfai atd againn, is nuair a bhaintear

an céadfa bolaidh ata againn a thugaimid faoi
deara an nasc le blas. An raibh slaghdan/flid ort
riamh agus ar thug tu faoi deara an t-athrd ar an
gcaoi a bhlaiseann bia? Coscann sron phldchta an
chuid bolaidh de bhlas 6 fheidhmid agus gan ach
bachloga blas na dteanga a fhagail.
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Déan Imscrudu

Chun ullmhu don imscrada a dhéanamh, « Tabhair cuireadh d'fhoghlaimeoiri na torthai a
smaoinigh ar an rang a thégail ar shiuléid bhlaiseadh (déan cinnte go bhfuil go leor ann
‘céadfaithe’, it a scriobhann né a tharraingionn ar feadh tri bhlas ar a laghad) agus iarr orthu
foghlaimeoiri an méid a fheiceann siad, a scriobh sios conas a bhlaiseann an bia.
chloiseann siad, a bholann siad agus a thadhall - Anoisiarr ar na foghlaimeoiri greim a choimead
i ngairdin né i dtailte na scoile. ar a sron le ldmh amhain agus na torthai a

bhlaiseadh. Nuair a bheidh an bia slogtha acu

Ceist thosaigh caithfidh siad cinneadh a dhéanamh ar an

An dtéann ar gcéadfa bolaidh i bhfeidhm ar an gcaoi a bhlaiseann sé sula scaoiltear a sron.

gcaoi a bhlaiseann ar mbia? « Faoi dheireadh iarr ar na foghlaimeoiri greim
a choimead ar a sron agus an bia a bhlaiseadh

Ag Tuar ol'on uaif dheirean,ach. A,n. uai,r seo 5§§oi|eann
siad greim ar a sron tar éis cupla soicind ach

Déan tuar ma chuireann td greim ar do shron sula slogtar iad. Anois iarr orthu taifead a

agus tu ag ithe an athraionn blas do l6in. dhéanamh an raibh athrd ar bhlas né nach

raibh agus iad ag ithe.

An t-imscrudu a dhéanamh

Sonrai/ftorthai a roinnt
= Tabhair rogha piosai torthai n6 bianna eile n6 /

iarr ar na foghlaimeoiri cuid da 16n féin a Usaid. «  Cruthaigh néal focal de na focail is coitianta
a Usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar na

« Lig gach foghlaimeoir tri phiosa de na torthaf . . L
blasanna do gach céim den imscrudu.

céanna a roghnu.

) : . ; « Andtrasnaionn aon cheann de na focail?
- Agtuar - cad iad na focail a chuireann sios ar

chonas a cheapann siad go mblaiseann sé?
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Glac an Chéad Chéim Eile

Oiriunaigh don bhaile: . &

Déan an t-imscruddd mar a thuairiscitear
thuas. Le cur leis an tastail, dun na suile agus 4
cuir greim ar an sron nuair a sholathraionn
ball teaghlaigh iontaofa samplai de rogha bia
aithnidiuil. An féidir leat buille faoi thuairim a
thabhairt facin mbia bunaithe ar bhlas?
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